Organizacja systemu wsparcia matek karmiacych w Polsce
a. Dlaczego matki potrzebuja informacji i pomocy?

b. Grupy wsparcia matek karmigcych.
c. Profesjonalne poradnictwo laktacyjne.

Dlaczego matki potrzebuja wsparcia i pomocy?
Mgr Joanna Zolnowska

,Karmienie piersiq, nawet jesli jest aktem naturalnym, jest takze zachowaniem wyuczonym. W
zasadzie wszystkie kobiety mogq karmic¢ piersiq, jesli otrzymajq doktadne informacje i
wsparcie ze strony rodziny, spotecznosci lokalnej i pracownikow ochrony zdrowia™

Globalna Strategia Zywienia Niemowlat i Matych Dzieci (WHO 2002)

Bariery inicjowania i kontynuowania karmienia piersia.

e Niedostateczny zakres i jako$¢ edukacji prenatalnej o zywieniu niemowlat i matych dzieci.

e Nieoptymalne zasady postepowania i praktyki w szpitalach.

¢ Brak kontroli w odpowiednim czasie, wlasciwej pomocy 1 kompetentnego wsparcia po
wypisie ze szpitala.

e Sprzeczne informacje dla kobiet 1 bledne z punktu widzenia wspodtczesnej wiedzy poglady
odnos$nie postgpowania w karmieniu piersig. Niekontrolowany marketing sztucznej
zywnosci dla niemowlat.

e Wczesny powrdt do pracy 1 brak udogodnien oraz wsparcia w miejscu pracy dla matek
karmiacych.

e Brak wsparcia rodziny i1 szerokiego wsparcia spotecznego

e Ukazywanie w mediach karmienia mieszankami dla niemowlat jako normy.

Krytyczne momenty w laktacji — wymagajace szczegélnej uwagi.
Pierwsze godziny po porodzie w szpitalu
e Pierwszy miesigc karmienia i trudnosci zwigzane ze stabilizacjg laktacji

e 2-3 miesigc — najwiecej matek w Polsce porzuca karmienie

Po czwartym miesigcu zycia dziecka — utrzymanie wylacznego karmienia piersig.

Matki ryzyka:

* bardzo mtode

* z trudnych warunkow

* z problemami w karmieniu piersia

* z patologia cigzy lub porodu

* z obcigzonym wywiadem polozniczym

* niepowodzenie w karmieniu poprzednich dzieci



Grupy wsparcia matek karmiacych

Grupy wsparcia matek karmigcych to znana 1 popularna inicjatywa na $wiecie.
Zapoczatkowana przez wspomniang La Leche League International w USA w latach 60-tych.
Komisja edukacji Komitetu Upowszechniania Karmienia Piersig (pdzniej CNoL) podjeta
inicjatywe UNICEF ksztalcenia liderow grup wsparcia matek karmigcych. W latach 1999 —
2004 odbylto si¢ 12 kurséw dla 30 osobowych grup liderow. Grupy takie prowadzone byty
przy szkotach rodzenia, poradniach laktacyjnych, osrodkach kultury, przychodniach. Jednak
forma spotkan dla mam nie jest nadal zbyt popularna wéréd matek. Wydaje nam si¢, ze w
tamtych czasach matki napotykaly na szereg barier, takich jak odlegtos¢ do pokonania z
matym dzieckiem, brak samochodu, brak opieki do starszego dziecka, brak ulatwien dla
wozkow 1 in.

Obecnie role grup wsparcia przejety serwisy spotecznosciowe 1 strony internetowe. To
doskonate miejsce do uprawiania promocji karmienia piersig. Od nas zalezy poziom
przekazywanej tam wiedzy i udzielanego wsparcia. Wiemy jak bywaja nieprofesjonalne i
szkodliwe informacje tam przekazywane, ile mitow i nieuzasadnionych naukowo przekonan
tam powstaje. Warto poleci¢ strony i facebooka Fundacji Mleko Mamy, Centrum Nauki o
Laktacji, Medycyny Praktycznej — pediatria. Niestety ,,wsparcia” udzielajg tez serwisy
konsumencie firm produkujacych mieszanki 1 zywno$¢ dla niemowlat. Zdarza si¢, ze
nazywaja si¢ ,,doradcami laktacyjnymi”. A zaden doradca laktacyjny z certyfikatem nie moze
wspOtpracowaé z serwisem konsumenckim tego typu. Tego typu dzialania przejmuja
,»klienta” 1 niekoniecznie wspieraja karmienie naturalne.

W  zalgczeniu artykul psychologa - konsultantki laktacyjnej mgr Wandy Urmanskiej
konkretnie opisujacy jak zorganizowa¢ grupe wsparcia matek karmigcych oparty na jej
wieloletnim do$wiaczeniu.

Poradnictwo laktacyjne i jego aspekty prawne.
Magdalena Nehring — Gugulska
Monika Zukowska - Rubik

Karmienie piersig, aby przebiegato prawidtowo, potrzebuje instruktazu i wsparcia. Ale gdy
pojawig si¢ problemy, potrzeba jeszcze czego$ wigcej — wiedzy, umiejetnosci i czasu. Wiedza
to matki i szukajg pomocy u lekarzy - potoznych — pielggniarek — rehabilitantow — na stronach
internetowych — w czasopismach i ksigzkach. Nie zawsze jednak te osoby czy zrodta potrafig
lub moga kompetentnie pomodc. Aby zapewni¢ matkom fachowg, dos¢ wasko
wyspecjalizowang  opieke, powstata oddzielna umiejetnos¢: PORADNICTWO
LAKTACYJNE. Na calym $wiecie, rowniez w Polsce, intensywnie si¢ rozwija. Idea
powstania profesjonalnego poradnictwa laktacyjnego, jako odrgbnej umiejetnosci powstata 25
lat temu w Stanach Zjednoczonych. Przywedrowata do Polski za przyczyng $p. Matgorzaty
Neugebauer, lek. Magdaleny Nehring — Gugulskiej, mgr Wandy Urmanskiej, lek. Moniki
Zukowskiej-Rubik— pierwszych polskich konsultantek laktacyjnych IBCLC. Warto
podkresli¢, ze pierwsza polska Poradni¢ Zaburzen Laktacji stworzyta doc. Krystyna Mikiel-
Kostyra przy Instytucie Matki 1 Dziecka w Warszawie juz w roku 1986. Bylo to miejsce



szczegblne, gdzie przyszie konsultantki zetknely si¢ z tematem laktacji 1 nabraty pierwszego
szlifu.(...)
Oto stan prawny uprawiania poradnictwa laktacyjnego w Polsce :

- opieka nad matkg oraz noworodkiem, w tym poradnictwo laktacyjne jest $wiadczeniem zdrowotnym
i moze by¢ realizowane sa przez osoby posiadajace uprawnienia do wykonywania zawodu lekarza,
pielegniarki i potoznej;

- w okresie ciagzy i porodu opieke laktacyjng ma zapewnia¢ osoba sprawujaca opieke (potozna, lekarz)

w placowce leczniczej (znowelizowane rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 20 wrzesnia 2012 roku

(Dz.U.12.1100 z dn. 4.10. 2012) ALE UWAGA! 1/ dotyczy tylko cigzy i porodu fizjologicznego; 2/ z

opisu zadan wynika, ze chodzi o poziom II opieki laktacyjnej;

- w okresie potogu opicka laktacyjna lezy w zadaniach potoznej podstawowej opieki zdrowotnej; na
podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2009 r. Nr 139 poz. 1139; 2010 r.

Nr 208 poz. 1376),

- po szdstym tygodniu potozna POZ przekazuje opieke pielegniarce POZ (ale w jej zadaniach nie ma
opieki laktacyjnej)

- jesli sytuacja tego wymaga potozna kieruje matke do lekarza POZ (w zadaniach nie ma on opieki
laktacyjnej)

- przez caly okres karmienia kobiety mogg korzysta¢ ze specjalistycznej opieki lekarskiej

- stworzono nowe stanowisko pracy podmiotach leczniczych (Rozp. MZ z dn. 20 lipca 2011)
przeznaczone wytacznie dla potoznych (zatrudniajg si¢ na razie potozne — konsultantki, doradcy
laktacyjni, ale zgodnie z Rozp. moze zatrudni¢ si¢ kazda potozna, nawet bez dodatkowego
przeszkolenia)

- poradnie laktacyjne funkcjonuja pobierajac optaty za $wiadczenia, lub realizuja porady w ramach
wlasnego budzetu (np. szpitala). Narodowy Fundusz Zdrowia nie kontraktuje tzw. poradnictwa
laktacyjnego, poniewaz porady specjalistyczne powigzane z problemami wystepujacymi przy
naturalnym karmieniu piersia i laktacji sa gwarantowanym przez NFZ elementem opieki nad kobieta
podczas cigzy, porodu i potogu i mieszczg si¢ w stawce tych elementow.

- Ministerstwo Zdrowia przygotowuje projekt wiaczenia porady laktacyjnej do koszyka $wiadczen
gwarantowanych;

Niestety jedng z powaznych barier jest brak wiedzy na temat laktacji na odpowiednim
poziomie do zadan postawionych personelowi medycznemu. Potwierdzily to dwa badania
wykonane przez nas w ramach prac doktorskich, ktore pokazaty, ze poziom wiedzy personelu
medycznego sprawujacego opieke okotoporodowsa i srodowiskowaq jest niesatysfakcjonujacy,
nie osigga poziomu II wiedzy o laktacji adekwatnie do Il poziomu opieki. Tym bardziej
sprawowanie opieki III poziomu (profesjonalne poradnictwo laktacyjne) bez uzupetnienia
wiedzy i praktyki nie ma szans na powodzenie. Mimo, ze wigkszo$¢ badanych o0séb
deklarowato udzielanie porad laktacyjnych, ich wiedza nie byta satysfakcjonujaca. Najnizszg



wiedze posiadaty osoby, ktore nie odbywaty kurséw doksztalcajacych w dziedzinie laktacji,
wiedze czerpaly jedynie z ksztalcenia przeddyplomowego oraz podyplomowego w ramach
specjalizacji z neonatologii, potoznictwa, pediatrii, pielegniarstwa potozniczego, a takze
pracujace w opiece S$rodowiskowej oraz w klinikach. Najwyzszy poziom wiedzy
prezentowaly osoby, ktore wykazywaly najwyzsza aktywno$¢ edukacyjng (odbywaly
najdtuzsze kursy, zdobywaly migdzynarodowe certyfikaty umiejetnosci w dziedzinie laktacji).
Tylko 7% potoznych wykazywalo takg aktywno$¢ i uczestniczyto w kursach. Wyzszy poziom
wiedzy laktacyjnej wsérod personelu przekladal sie na wyzsza jakos¢ udzielanych porad
laktacyjnych w profesjonalnych formach (porada bezposrednia, udokumentowana, instruktaz,
postepowanie terapeutyczne zgodne z aktualng wiedza). Druga bariera jest niska
dostepnos¢ poradnictwa III poziomu, w ramach ktérego mozna rozwigza¢ kompleksowo (u
jednej osoby!) wszystkie problemy laktacyjne 1 utrzymac¢ laktacje w sytuacji jej zaburzen.

Wiele problemow laktacyjnych jest ztozonych, wymaga diagnostyki, leczenia, ale tez czasu,
wiedzy i1 doswiadczenia, niejednokrotnie przekraczajac kompetencje potoznej, na ktérg w
systemie nalozono te zadania. Chcac zapewni¢ matkom skuteczng opiek¢ najwyzszej jakos$ci
powinni$my na kazdym etapie przekazywac spdjne, oparte na dowodach naukowych
informacje 1 wspotpracowac¢ w ramach zespotu terapeutycznego.

Zadania zespolu terapeutycznego na poszczegélnych etapach laktacji:

Zawéd/stanowisko/umiejet | Najwazniejsze zadania Podstawa prawna
nosé Uwagi
Lekarz ginekolog Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do | SOO*, pkt. Il.
(...) karmienia piersig (od 21 tyg.) Ustawa 0 zawodzie lekarza **
Potozna POZ Profilaktyka chordb kobiecych i patologii SOO, pkt. I1.*
potozniczych. Ustawa o zawodach pielggniarki i
Sprawowanie opieki nad kobietg w potoznej ***

przebiegu ciazy fizjologicznej wg
indywidualnego planu.

Prowadzenie fizjologicznego porodu,
potogu oraz sprawowanie opieki nad
noworodkiem

Potozna przyjmujaca poréd | Bezposrednio po urodzeniu — kontakt z SO0, pkt. X. 6, XIIl.1*
matka ,,skora do skory”, rozpoznanie Ust. 0 zawodzie***
momentu gotowosci do ssania piersi, Stanowisko pracy ******

przystawienie noworodka do piersi,

(111 okres porodu), demonstracja karmienia
piersia (IV okres porodu), kontrolowanie
cech dobrego przystawienia i pozycji

Potozna na oddziale Dostarczenie wyczerpujacych informacji o | SOO, pkt. XII. 8,
korzysciach i metodach karmienia piersia, 1) -6)*
instruktaz i obserwacja prawidtowego Ust. 0 zawodzie***
przystawienia dziecka do piersi i Stanowisko pracy ******

postepowania w laktacji w tym okresie.

Lekarz neonatolog Ocena stanu dziecka, ocena umiejetnosci | SOO, pkt. XII - XII*

ssania, leczenie  stanéw  patologii | Ustawa 0 zawodzie lekarza **
noworodka, okres$lenie wskazan i1 zlecanie
suplementacji.

Lekarz ginekolog-potoznik | Ocena ryzyka okotoporodowego, stanu SOO, pkt. Il - XI.
potoznicy, podejmowanie dziatah Ustawa 0 zawodzie lekarza **
diagnostycznych i leczniczych w




przebiegu porodu i potogu.

Fizjoterapeuta
i
Neurologopeda

Wspomaganie  rehabilitacyjne
ssania i innych funkcji zyciowych.

funkcji

Ustawy dotyczace medycznych
zawodow regulowanych i
podmiotdéw leczniczych ****
Stanowisko pracy *****

Doradca/konsultant
laktacyjny

(zatrudniony jako edukator
do spraw laktacji)*****

Profesjonalne poradnictwo laktacyjne
wykracza poza ramy przewidzianej ustawg
pracy potoznej rodzinnej. Obejmuje:

- rozwigzywanie problemow laktacyjnych,
ktore wykraczaja poza zakres podstawowy
- dobor sprzetu i instruktaz odciagania,
dokarmiania, przechowywania pokarmu

- prowadzenie relaktacji

- drobne zabiegi wspomagajace laktacje,
diagnostyczne i lecznicze

- wsparcie dla matek w trudnej sytuacji
zwigzanej z laktacja

SO0, pkt. XIV. 3.*
Ust. 0 zawodzie (w zaleznosci jaki
posiada)

Zaswiadczenie o ukonczeniu
cyklu ksztatcenia
podyplomowego, uzyskaniu
certyfikatu

Kodeks etyczny i zawodowy
doradcy/konsulatanta

Psycholog

Pomoc psychologiczna. Wsparcie w
sytuacji niepowodzen, trudnosci okresu
okotoporodowego.

SOO pkt. pkt. XIV. 4.*

Ustawa 0 zawodzie psychologa
*kkkkk

Potozna rodzinna

Ustala sposob zywienia noworodka i
pomaga potoznicy rozwigzywaé problemy
dotyczace karmienia piersia. Prowadzi
edukacj¢ zdrowotna.

SO0, XIV. 2, 3); 3; 5, 4)-5) *
Ustawa o zawodach pielggniarki i
potoznej ***

Potoznicy zapewnia si¢ poradnictwo
laktacyjne.
Lekarz pediatra Podczas wizyty patronazowej lekarz | Rozp. w sprawie $wiadczen

podstawowej opieki zdrowotnej wykonuje
badanie przedmiotowe i podmiotowe
dziecka z uwzglednieniem jego rozwoju
fizycznego.  Rozpoznawanie  chordb,
zapobieganie im, leczenie i rehabilitacja
chorych, udzielanie porad lekarskich, a
takze wydawanie opinii i orzeczen.

gwarantowanych ****x**

Ustawa o zawodzie lekarza **

1) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardow postepowania oraz procedur medycznych przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, potogu oraz
opieki nad noworodkiem z dn. 20 wrzesnia 2012 (Dz.U.12.1100 z dn. 4.10. 2012)
2) Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r o zawodzie lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2007, nr 14 poz. 89 z p6zn. zm.)

3) Ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o zawodach pielggniarki i potoznej (Dz. U. Nr 57, poz. 602, z pézn. zm.)

4) Ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach opieki zdrowotnej i Ustawa z dnia 18 marca 2008 r. 0 zasadach uznawania kwalifikacji
zawodowych nabytych w panstwach cztonkowskich UE

5) Rozp. MZ z dn. 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na poszczeg6lnych rodzajach stanowisk pracy w
podmiotach leczniczych nie bedacych przedsigbiorstwami (Dz. U. 2011 nr 151 poz. 896)
6) Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologdéw. (Dz. U. 2001, nr 73, poz. 763).

7) Rozp. MZ z dnia 29 sierpnia 2009 w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. (Dz.U. 2009 nr 139

poz. 1139).

Od 10 lat konsultanci i doradcy laktacyjni, przedstawiciele zawodéw medycznych, gtéwnie
polozne, pielegniarki, lekarze ksztalcg si¢ na wlasny koszt na kursach doksztalcajacych
organizowanych przez jednostki niepubliczne prowadzone przez organizacje pozarzadowe
zrzeszajace ckspertow. Takich profesjonalistow jest ok. 300 w catej Polsce, pracuja w
poradniach laktacyjnych przyszpitalnych, prywatnych lub udzielaja porad w ramach
indywidualnej praktyki lekarskiej lub pielegniarskiej rejestrowanej w izbach lekarskich lub
pielegniarskich. Znane w Polsce certyfikaty:


http://www.nauka.gov.pl/fileadmin/user_upload/55/47/55476/Ustawa_z_dnia_18_marca_2008.pdf
http://www.nauka.gov.pl/fileadmin/user_upload/55/47/55476/Ustawa_z_dnia_18_marca_2008.pdf

Konsultant Laktacyjny IBCLC

Migdzynarodowa Rada Egzaminatoréow Konsultantow Laktacyjnych (IBLCE) jest organizacja
pozarzadowa, posiadajaca uprawnienia do nadawania certyfikatéw w profesjach medycznych.
Organizacja powotana w USA w 1984 roku przez éwczesnych pionierow promocji karmienia
piersia opracowala zakres kompetencji konsultanta oraz egzamin sprawdzajacy wiedze¢ i
umiejetnosci. Obecnie dzialalno$¢ organizacji ma zasieg §wiatowy, egzamin jest thumaczony
na kilkanascie jezykow, a certyfikat IBCLC ma okoto 17 000 oséb w 75 krajach i jest
uznawany w wigkszosci panstw na catym $wiecie.

Pierwszy egzamin IBLCE po polsku odbyt si¢ w 2004 roku w Warszawie. Po ogloszeniu jego
wynikéw liczba konsultantek IBCLC w Polsce wzrosta z 4 do 48, w nastepnym roku bylo ich
juz 69. 90% z nich uzyskato przygotowanie teoretyczne i praktyczne na szkoleniach
zorganizowanych przez Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia (Szkolenie dla
kandydatow na Miedzynarodowych Konsultantow Laktacyjnych, Problemy w laktacji, 150h
+40h praktyki), prowadzonych w oparciu o najnowsza wiedz¢ i angloj¢zyczne podrgczniki.
Pierwsze szkolenie dla konsultantow laktacyjnych odbyto si¢ dzigki finansowemu wsparciu
Ambasady Holandii. Jego kierownikiem byta dr Magdalena Nehring-Gugulska. Szkolenie
zgromadzito pionierki 1 entuzjastki poradnictwa laktacyjnego w naszym kraju.
Zainteresowanie certyfikatem zacz¢to wzrastaé, co roku odbywaty si¢ kursy (od 2006 roku
prowadzone przez Centrum Nauki o Laktacji). Obecnie jest 116 konsultantow, w tym 43
recertyfikowanych (2011). Od 2004 r. egzamin IBLCE jest co roku ttumaczony na jezyk
polski.

Certyfikowany Doradca Laktacyjny

Decyzje o stworzeniu pierwszego, polskiego certyfikatu w dziedzinie wiedzy o laktacji
podjeto 2.11.2006, kiedy nie powiodla si¢ kolejna proba rejestracji zawodu konsultanta
laktacyjnego. Prof. Ewa Helwich, konsultant krajowy w dziedzinie neonatologii
zaproponowata ,.rozwigzanie kompromisowe”: certyfikat mozliwy do uzyskania przez
przedstawiciela zawodu medycznego po odbyciu przewidzianego przepisami szkolenia.
Centrum Nauki o Laktacji podjelo trud opracowania programu, przygotowania szkolen
teoretycznych i praktycznych, egzaminowania i nadawania certyfikatu wedlug S$cistych
wymagan. Nadajac tytut potwierdzamy, ze wedtug naszej oceny doradca nabyt odpowiednia
wiedz¢ 1 umiejetnosci, aby profesjonalnie i odpowiedzialnie prowadzi¢ poradnictwo
laktacyjne. Certyfikat zaczal by¢ znany 1 ceniony przez pracodawcow. Pomaga w
zatrudnieniu doradcoOw w szpitalach lub tworzeniu wlasnych poradni 1 punktow laktacyjnych.
Nie uprawnia jednak do udzielania $wiadczen zdrowotnych innych, niz wynikajace z
posiadanych kwalifikacji zawodowych. Doradca otrzymuje prawo do postugiwania si¢
tytutem Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego oraz noszenia znaczka CDL (znak towarowy
prawnie chroniony nr 204464). Lista CDL wraz z nadanymi numerami certyfikatow jest
publikowana na stronie www.kobiety.med.pl/cnol/doradcy. Obecnie mamy w kraju 180
doradcow CDL (2011).

Kontakty do konsultantow/doradcoéw laktacyjnych mozna znalez¢ na stronach:

www . kobiety.med.pl, zakladka DORADCY

www.mlekomamy.pl, zakladka PORADY

www.laktacja.org.pl, zakladka KONSULTANCI LAKTACYJNI W POLSCE
www.pediatria.mp.pl /karmieniepiersia.html zaktadka GDZIE SZUKAC POMOCY



http://www.kobiety.med.pl/cnol/doradcy
http://www.kobiety.med.pl/
http://www.laktacja.org.pl/

