
Procedura ręcznego odciągania siary u pacjentki w szpitalu (opr. A. Muszyńska) 

 

Przygotowanie do odciągania: 

Uzyskaj zgodę od pacjentki na pobranie pokarmu kobiecego 

Przygotuj zestaw (strzykawka, koreczek, pojemnik, rękawiczki jałowe) 

Umyj i zdezynfekuj ręce 

Załóż jałowe rękawiczki  

RĘCZNE ODCIĄGANIE SIARY  

Ułóż palce na otoczce, zbliżaj  kciuk i palec wskazujący do siebie, lekko obracając i 

przemieszczając palce do przodu tak, by uzyskać krople siary lub regularny wypływ  

Uzyskany pokarm nabieraj do strzykawki (krople) lub zbieraj do pojemnika na siarę 

(wypływ) 

Zwolnij ucisk, powtarzaj rytmicznie ruchy, uciskając otoczkę ruchem wygarniającym, nie 

przesuwając palców po skórze 

Zabezpieczenie materiału i transport do dziecka 

Zabezpiecz strzykawki z pokarmem kobiecym igłą lub koreczkiem / dokładnie zamknij 

pojemnik 

Podpisz strzykawki/pojemnik z pokarmem kobiecym plastrem lub nalepką z nazwiskiem i 

imieniem  

pacjentki oraz datą i godziną odciągnięcia siary 

Sprzątnij zestaw  

Zdejmij rękawiczki 

Umyj ręce 

Zanieś strzykawki/pojemniki z siarą na oddział, gdzie znajduje się dziecko pacjentki i przekaż 

dyżurnej położnej lub pielęgniarce, która umieści  w lodówce, jeśli pokarm nie będzie od razu 

podawany dziecku  

Dokonaj zapisu w dokumentacji medycznej pacjentki 

Wdrożenie procedury na oddziale: 

Decyzja ordynatora/oddziałowej/dyrektora szpitala 

Szkolenie teoretyczne (wszystkich) i praktyczne (personelu wykonującego procedurę) 

Monitorowanie efektów (liczba noworodków oddzielonych od matek otrzymujących mleko 

kobiece) 

 


