
Postępowanie z mlekiem matki na różnych etapach przechowywania. 

Opr. K. Osuch, M. Nehring-Gugulska na podstawie aktualnych pozycji piśmiennictwa. 
 Przechowywane Przechowywane Przechowywane Transportowane Podgrzane 

 

 

Mleko matki 

Temperatura 

pokojowa 

(19 - 25°C) 

Lodówka  

(półki środkowe i 

dolne) 

(4°C +/- 2°C) 

 

Zamrażarka 

 (-18°C) 

 

torba chłodząca z 

wkładami (15°C) 

            

 (26 - 37°C) 

Świeże 

optymalnie do 4 godz 

maksymalnie  

6-8 godz. 

do 96 godz. 3-6 miesięcy 24 godz. 

Do końca karmienia 

maksymalnie do 4 

godz. 

Rozmrożone w 

lodówce 
Do 4 godz 

do 24 godz. od 

momentu całkowitego 

rozmrożenia 

Nie zamrażać 

ponownie 

 

 Do 4 godz. 

 

Do końca karmienia 

maksymalnie do 4 

godz. 

Rozmrożone w 

temp. pokojowej, 

podgrzane, nie 

podane dziecku 

Maksymalnie 

 do 4 godz. 
do 4 godz. 

Nie zamrażać 

ponownie 
Do 4 godz. 

Jak najkrócej, 

maksymalnie do 4 

godz. 

Podgrzane, podane 

dziecku 
Do końca karmienia Nie przechowywać Nie zamrażać Nie transportować 

Do końca karmienia 

Świeże i rozmrożone 

z dodatkiem 

wzmacniacza lub 

białka (stosować 

zalecenia producenta) 

 

Nie przechowywać 

 

Raczej nie 

przechowywać 

(do 12 godz. jeśli 

było połączone z 

zimnym mlekiem) 

Nie zamrażać Nie transportować 

 

Do końca karmienia 



 

 


