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Wędzidełko języka u noworodka 
– ocena neonatologiczna i zalecenia
Lingual frenum in the newborn – assessment and 
recommendations
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Oddział Noworodkowy z Pododdziałem Intensywnej Opieki Neonatologicznej, Szpital Wojewódzki w Poznaniu

Streszczenie

Krótkie wędzidełko języka (ankyloglosja) u niemowląt 

karmionych piersią może powodować trudności w ssa-

niu piersi, co z kolei może prowadzić do niedostatecznej 

ilości uzyskiwanego pokarmu, bólu i urazów brodawek 

sutkowych oraz przedwczesnego odstawienia dzie-

cka od piersi. Niekorzystnym następstwom krótkiego 

wędzidełka języka można zapobiec przez wykonanie 

jego podcięcia (frenotomia). Ocena wędzidełka języka 

u noworodka pod kątem tej chirurgicznej interwen-

cji wymaga dobrej znajomości budowy anatomicznej 

wędzidełka, jamy ustnej i języka, mechanizmu ssania 

oraz fizjologii karmienia piersią i laktacji. Po przedsta-

wieniu istotnych informacji dotyczących wymienionych 

wyżej kwestii oraz omówieniu rozwoju funkcji języka 

w okresie płodowo-niemowlęcym, w artykule przed-

stawiono kryteria rozpoznania funkcjonalnie istotnego 

wędzidełka języka na podstawie wywiadu od rodziców 

i badania przedmiotowego noworodka oraz sutków 

matki. Celowość wykonania frenotomii u noworodków 

uzasadniono na podstawie obcych badań klinicznych. 

Po omówieniu metod frenotomii u noworodka przed-

stawiono przeciwwskazania i powikłania po tym za-

biegu oraz konsekwencje ograniczeń dynamiki języka 

w dalszym rozwoju dziecka w przypadku zaniechania 

podcięcia funkcjonalnie istotnego wędzidełka języka. 

Abstract

Ankyloglossia (tongue-tie) in breastfeeding infants 

can cause problems in achieving proper latch what 

can lead to inadequate nutrition, maternal nipple pain 

and trauma, and early weaning. Frenotomy can prevent 

these disadvantageous consequences of tongue-tie. 

The assessment of the newborn’s frenum for this surgi-

cal procedure requires good knowledge of the anatomy 

of lingual frenum, tongue and mouth, physiology of 

breastfeeding and mechanism of sucking. The article 

presents the most relevant information in these fields 

and regarding the functional tongue development. 

Subsequently, the article describes diagnostic criteria 

for frenotomy in newborn infants (assessed by paren-

tal interview, examinations of the infant mouth and 

maternal breasts, observation of breastfeeding), the 

advisability of frenotomy supported by scientific re-

search, methods of frenotomy, contraindications for 

this procedure, and rare complications. Possible devel-

opmental consequences of the lingual constraint after 

failure to perform frenotomy when indicated in infants 

with tongue-tie are also described.
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(2,+" -8[Y< $.?< 604@.HS< G8(59?0"! #$5,+.D 98+0"*$C-

5.67 (,+,#2,+.67 +,-,5,(*C- ,>#"5-9!" #01 2&>9-

52"+0& *,,5(.+&6!0 ##&+0&D /,'.*&+0& 08,((.67&+0&D 
+0"2-042&+" 28-&(&)0 &+&$,)062+.)0 082-.*3" 9#$1-

/9!46" -8604?9 )0"#046& /,895,(2"+09< 
_#&+0" /0"5#0 -8,*5"#0" +,-,5,(*,-.) 08-62"#-

+,+0"),-316.) ),@+& 28*,3"0 9-&@&F 2&8$5"+0+? 
(,8/C;+0"!#2"?, /52.!),-&+0& /,*&5)C- -80++. 
#/,#C> Z 2&8/,),64 '.@"62*0 39> 28*9>"62*&D &8/52"2 
6&'. ,*5"# +0"),-316. Z !&*, 0+$"+#.-+. $5"+0+? 
-8+&96" -.),-.< 

Rozpoznanie funkcjonalnie istotnego 
wędzidełka języka u�noworodka
CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA KRÓTKIEGO WĘDZIDEŁKA 

JĘZYKA

X21#$,:F -.#$1/,-&+0& *5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*& 
,*5":3&+, -8/0:)0"++06$-0" :-0&$,-.) +&!621:60"! 
-8?5&+06&67 [ZYgD (,8)&*#.)&3+"! -&5$,:60 H\D̀ g 
-8>&(&+09 h,?&+ 08-#/<H[ K,2>0"@+,:60 -8,6"+0" 621-

#$,:60 #4 #/,-,(,-&+" /52"(" -#2.#$*0) >5&*0") 
!"(+,2+&62+.67 *5.$"50C- 5,2/,2+&+0& *5C$*0"?, 
-1(20("'*& !12.*& 0892+&+0,-,:604 -#*&2&M (,8/,(-

60160& -1(20("'*& -8,*5"#0" +,-,5,(*,-.)< G-.*3" 
,>#"5-,-&+, /52"-&?1 67',/6C- -8#$,#9+*9 HDIOH 
(,8SD]OHHY< A8_2/0$&39 A,!"-C(2*0) -8V,2+&+09D -83&-

$&67 S\\YZS\\]D 2&*-&30U*,-&+, (,82&>0"?9 /,(601-

60& -1(20("'*& !12.*& \Deg +,-,5,(*C- -8#$,#9+*9 
/'60 cO= i SDSOHD +&$,)0&#$ -83&$&67 S\\eZS\HH 2&-

*-&30U*,-&+, [D\g +,-,5,(*C- -8#$,#9+*9 /'60 
cO= i SD[OH N(&+" -'&#+"P< A25,#$ 621#$,:60 -.*,+&-

+0& /,(60160& -1(20("'*& -8(59?0) /52"(20&3" 62&#,-

-.) +&3"@. $'9)&62.F /,/5&-4 9)0"!1$+,:60 ,6"+. 
%9+*6!0 !12.*& /52"2 /"5#,+"3 3"*&5#*0D 28621#$#2.) 
9-2?31(+0"+0") 5,2/,2+&+0& *5C$*0"?, $.3+"?, -1-

(20("'*& !12.*&<

WYWIAD OD�RODZICÓW

_$,#9+*,-, 621#$, ,>#"5-9!" #01 5,(20++" -.#$1-

/,-&+0" *5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*&< G8-.-0&(9 
),@+& 92.#*&F 0+%,5)&6!"D @" !"(+, 285,(206C- 39> 

5,(2"M#$-, )0"30 -.*,+&+" /,(60160" -1(20("'*& 
!12.*& -8(20"60M#$-0" 39> @" >.30 /,((&+0 3"62"+09 
-&(. -.),-.< G&86"3,-,:604 /,(60160& -1(20("'*& 
!12.*& 98(20"6*& /52")&-0& #$-0"5(2"+0" 98!"(+"?, 
285,(206C- 39> 985,(2"M#$-& -&(30-"! -.),-. %,-

+")C- -.)&?&!46.67 -01*#2"! #/5&-+,:60 !12.*& 
N-8!12.*9 /,3#*0) -"('9? j&5>&5. T#$&/09* >.'.>. 
$,8+&#$1/9!46" ?',#*0HIO 5D83D #2D @D 62D (@D 0D !D :D ;D FD (;P 
,5&2 *5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*&< b&(&3 +0" -#2.-

#6. 3,?,/"(20 #4 /52"*,+&+0 ,86"3,-,:60 /,(60160& 
*5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*& -86"39 2&/,>0"?&+0& 
083"62"+0& /"-+.67 $./,-.67 -&( -.),-.HI< 

A8,*5"#&67 +,-,5,(*,-.) 08+0"),-316.) (3& 
5,2/,2+&+0& -&(. 0#$,$+" #4 $&*@" 2?'&#2&+" /52"2 
)&$*1 /5,>3"). *&5)0"+0& /0"5#04 39> >9$"3*4 
2"8#),62*0")D *$C5.67 +0" ),@+& -.$'9)&62.F 0+&-

62"! +0@ -&(30-.) )"67&+02)") ##&+0& -#*9$"* 
*5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*&< J8)&$*0 *&5)046"! 
/0"5#04 ),?4 -.#$4/0F $&*0" ,>!&-.D !&*O >C3 >5,(&--

*0 #9$*,-"!D 621#$, 9$52.)9!46. #01 /52"2 6&'. 62&# 
##&+0&D 67&5&*$"5.#$.62+. -.?34( >5,(&-*0 #9$*,-

-"! /,8!"! -.!1609 289#$ (20"6*& N#/'&#262,+&D >3&(&D 
*#2$&'$ /,(,>+. (,8#2)0+*0P ,5&2 95&2. >5,(&-"* 
#9$*,-.67 N+&(@"5*0 08/1*+0160&PD *$C5.67 +0" 9(&!" 
#01 -.3"62.F /52"2 #$&+(&5(,-" 2&3"6"+0& /,/5&--

+"! $"67+0*0 *&5)0"+0& /0"5#04< G?'&#2&!46 /5,>3"). 
28*&5)0"+0") /0"5#04D )&$*& 285"?9'. ,/0#9!" $"@ +0"-

$./,-" 2&67,-&+0" (20"6*& /52. /0"5#0< 

BADANIE PRZEDMIOTOWE SUTKÓW MATKI

j&(&+0" /52"()0,$,-" #9$*C- )&$*0 !"#$ 2&3"6&+" 
-8*&@(.) *,+#93$,-&+.) /52./&(*9 (20"6*& *&5-

)0,+"?, /0"5#04 08,>,-042*,-" -8*&@(.) /52./&(*9 
2&>952"M *&5)0"+0& /0"5#04< ^#$,$+" !"#$ #$-0"5(2"-

+0"D 62. 08-8!&*0) #$,/+09 *#2$&'$ 08>9(,-& #9$*C- 
),?4 -/'.-&F +&8##&+0" +0"),-3160& ,5&2 62. ,>"6-

+" #4 25&+0"+0& >5,(&-"* #9$*,-.67<

BADANIE PRZEDMIOTOWE DZIECKA

K,2/,2+&+0& *5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*& (,*,+9!" 
#01 -8(5,(2" ,?31(20+ ,5&2 /&3/&6.!+0"< T6"+0" /,(-

3"?& /,2.6!& 08*#2$&'$ !12.*& -8#/,62.+*9 08/,(62&# 
-.*,+.-&+0& 5967C-D ?59>,:F 08#/51@.#$,:F -1(20-
("'*&D ('9?,:F -,3+"?, %&'(9 -1(20("'*&D -0"3*,:F 
08>9(,-& /52.62"/9 -1(20("'*& (,8!12.*&D -0"3*,:F 
/52.62"/9 -1(20("'*& (,8(+& !&). 9#$+"! 08621:60 
21>,(,',-"! @967-.< K967,),:F !12.*& ,6"+0& #01 
/52. #2"5,*, ,$-&5$.67 9#$&67D ,>#"5-9!46 5967. 
+&8>,*0D 9+0"#0"+0" *98/,(+0">0"+09D -.#9+0160"D 
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 5,2/'&#262"+0" /52"(+0"! 621:60D )0#"62*,-&+0"D 6,-

%&+0"< b&!-01*#2.67 $59(+,:60 -8*&5)0"+09 ),@+& 
#01 #/,(20"-&F -8/52./&(*9 -1(20("'*& -8%,5)0" 
('9@#2"?, /&#)& $*&+*,-"?,D 2&62.+&!46"?, #01 
>30#*, 629>*& !12.*& 08 '46246"?, #01 *5C$*0) %&'-
(") 28621:604 21>,(,',-4 @967-.< d,8/,(,>+.67 
$59(+,:60 (,67,(20D ?(. /&#), $,8!"#$ ?59>#2" 08+0" 
/52":-0$9!"D &8-,3+. %&'( !"#$ *5C$*0 08+0"5,2604?30-.< 
V,(62&# /5C>. -.#9-&+0& !12.*& *98/52,(,-0D #.)/-

$,)&$.62+" !"#$ 9',@"+0" /52"(+0"?, >52"?9  !12.*& 
-8 %,5)0" #"56&D &8 +&-"$ -.5&;+"D  %9+*6!,+&3+" 
 5,2(-,!"+0" !12.*& -#*9$"* /52.$52.)&+0& *,M6& 
!12.*& /52"2 -1(20("'*, N1*2#3+(45P< X0"+*0"D >',+0&-

#$" -1(20("'*& 28>0"?0") 62&#9 5,2604?&!4 #01 08$5&64 
6"67. Q/,#$5,+*&R !12.*&D 6,8!"(+&*@" +0" /,-0++, 
-/'.-&F +&8("6.2!1 (,$.62464 /,(60160&D ?(. 6"3") 
/,(60160& !"#$ +&$.67)0&#$,-& /,/5&-& ##&+0& /0"5#0< 

A#*&2&+& !"#$ ,>#"5-&6!& 5967C- !12.*& +,-,-

5,(*& /,(62&# #29*&+0& >5,(&-*0D /'&629D /5C>. 
-604?+0160& (,8!&). 9#$+"! 08+&#$1/+0" ##&+0& +&-

#2"?, /&36&D #*0"5,-&+"?, ,/9#2*4 *98/,(+0">0"+09D 
,5&2 /,(62&# &*$9 *&5)0"+0& /0"5#04< j&(&!46. /,-0-
+0"+ /52"(" -#2.#$*0) 9#$&30FD 62. !12.* +,-,5,(*& 
)&8,?5&+062,+" 5967.D !&*>. >1(46 Q+&89-0120RD 0862. 
!"#$ 2(,3+. -.#9+4F #01 /,2& *5&-1(; 21>,(,',-4 
@967-.< A8#.$9&6!&67 +0"!"(+,2+&62+.67D &3" +0" 
$.3*, $&*067D -#*&2&+" !"#$ 2>&(&+0" /&36") +&/01-

60& -1(20("'*& !12.*& -85"&*6!&67 +&8960#* >,62+. 
08,(8/52,(9< E,8>&(&+0" !"#$ #262"?C3+0" 0#$,$+" /52. 
5,2/,2+&+09 $2-< &-./&#$6'(/*73$6'(0 !"#!$%&+() -

"*&+ ( !"#$%&$%''( 04%').1(%1PD ?(. #$,#9+*,-, )&'" 
-1(20("'*,D 9*5.$" /,( >',+4 :392,-4 -8?'1>0 ,*,30-
6. /,(!12.*,-"!D ),6+, /52.$52.)9!" !"(.+0" :5,(-

*,-4 621:F !12.*& 089+0"),@30-0& /52"(" -#2.#$*0) 
/5&-0(',-" /"5.#$&3$.62+" 5967. !12.*& /,(62&# 
ssaniaH]DH` (1*2#3+(85P< 

V5C>4 2,>0"*$.-02,-&+0& ,6"+. -1(20("'*& !12.-

*& 98+,-,5,(*& !"#$ ,/5&6,-&+" +&521(20" >&(&-62" 
– 5 6.$7 ".108''.''-.!)09%%$0:%10;(!&< $0=1.!<$<-0

Function NHee[P  Z )&!46" /"-+4 /52.(&$+,:F -8>&(&-

+0&67 +&9*,-.67Hf< 
K,2/,2+&+0" %9+*6!,+&3+0" 0#$,$+"?, *5C$*0"?, 

-1(20("'*& !12.*& 08*-&30U*&6!& (,82&>0"?9 /,(601-

60& N%5"+,$,)00P -8,*5"#&67 +,-,5,(*,-.) 08+0"-

),-316.) /,-0++. >.F #$&-0&+" /52"(" -#2.#$*0) 
/,8#$-0"5(2"+09 ,?5&+062"M 5967C- !12.*& 0867&5&*-

$"5.#$.62+.67 ,>!&-C- 98)&$*0 ,5&2 /,8,>#"5-&6!0 
2&67,-&+0& (20"6*& /52. /0"5#0< b0"$./,-" 2&67,-&-

+0" /52. /0"5#0D +0"#/5&-+" 08+0""%"*$.-+" 967-.6"-

+0" /5&-0(',-, 2>9(,-&+"?, #9$*& ,5&2 0++" ,>!&-

-. +0"/5&-0(',-"?, ##&+0& ),?4 >.F #/,-,(,-&+" 
/52"2 *5C$*0" -1(20("'*& !12.*& ,8>&5(2, 5C@+"! >9-

(,-0"< A&@+.) ,>!&-") +0""%"*$.-+"?, *&5)0"+0& 
/0"5#04 !"#$ #'&>. /52.5,#$ )&#. 60&'& (20"6*&< 

ROZPOZNANIE RÓŻNICOWE

j&(&+0" #/5&-+,:60 5967,-"! !12.*& !"#$ ("6.(9!46" 
-8,6"+0" -#*&2&M (,8/,(60160& -1(20("'*& !12.*&< 
b&3"@. !"(+&* /&)01$&FD @" $59(+,:60 -8*&5)0"+09 
/0"5#04 ),?4 )0"F 0++" 39> -#/C'0#$+0"!46"  /52.62.+. 

RYC. 2. Krótkie tylne wędzidełko języka.

RYC. 1. Język z�krótkim wędzidełkiem języka podczas 
ruchu.
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/,2& -&(30-.) )"67&+02)") ##&+0& /0"5#0 -#*9-

$"* *5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*&< T(8>&(&!46"! ,#,>. 
+&3"@. -016 -.)&?&F (,>5"! 2+&!,),:60 U2!,3,?00 
3&*$&6!0 08*&5)0"+0& /0"5#04D 6,8/,(62&# >&(&+0& #9$-
*C- )&$*0D !&). 9#$+"! (20"6*& 08,>#"5-&6!0 /5C>. 
*&5)0"+0& /0"5#04 /,2-&3& +&8#2.>*0" -.67-.6"+0" 
"-"+$9&3+.67 ,>0"*$.-+.67 9$59(+0"M -8*&5)0"-

+09D >'1(C- -8$"67+06" /52.#$&-0&+0& (,8/0"5#0 39> 
+&#$1/#$- (,*&5)0&+0& >9$"3*4 2"8#),62*0") 08/,-

(&-&+0& #),62*&L9#/,*&!&62&< G+&!,),:F )"67&+0-
*0 ##&+0& #),62*& >9$"3*0 /,2-,30 ,6"+0F "-"+$9&3-
+. -/'.- *5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*& +&8/5,>3"). 
,>#"5-,-&+" /,(62&# #2$962+"?, *&5)0"+0& +,-,-

5,(*C- 08+0"),-34$<

Zabieg podcięcia krótkiego wędzidełka 
języka u�noworodka
UZASADNIENIE CELOWOŚCI

X"3,-,:F -.*,+&+0& /,(60160& *5C$*0"?, -1(20("'*& 
!12.*& N%5"+,$,)00P 98+,-,5,(*C- 08+0"),-34$ !"#$ 
,62.-0#$& -8/"-+.67 #.$9&6!&67 *30+062+.67 (3& 
-01*#2,:60 *,+#93$&+$C- 3&*$&6.!+.67He< b&$,)0&#$ 
-:5C( 3"*&52. +",+&$,3,?C-D /"(0&$5C-D 3&5.+?,3,-

?C-D ("+$.#$C-D 670595?C- ,5&2 3,?,/"(C- -0"(2& 
+&8$")&$ /,$"+6!&3+"?, 2+&62"+0& -1(20("'*& !12.*& 
!"#$ 621#$, #$"5",$./,-&< d,8+0"(&-+& 9*&2.-&'. #01 
/9>30*&6!" 28,/0+0&)0 *-"#$0,+9!46.)0 $,82+&62"+0"< 
^?+,5&6!& +0"*$C5.67 &9$,5C- !"#$ $59(+& (,8-.$'9-

)&62"+0& 0+&62"! +0@ +0"2+&!,),:604 U2!,3,?00 *&5-

)0"+0& /0"5#04 08>5&*0") 2(,3+,:60 ,>#"5-&6.!+.67 
/,(62&# *,+$&*$C- 28)&$*4 08(20"6*0")< V5&*$.*& 
*30+062+& -04@" #01 $"@ 28+0"!"(+,2+&62+.)0 #.$9&-

6!&)0D ?(. 6"3,-,:F /,(60160& -1(20("'*& !12.*& +0" 
!"#$ ,62.-0#$& +&-"$ (3& (,:-0&(62,+"?, 3"*&52&< d,-

$.62. $,8#262"?C3+0" /52./&(*C- *5C$*0"?, $.3+"?, 
-1(20("'*& !12.*& ,5&2 /52./&(*C- >"2,>!&-,-.67 
98+,-,5,(*C-< k-0&(,),:F "-"+$9&3+"?, -.#$4-

/0"+0& -8/52.#2',:60 +0"*,52.#$+.67 +&#$1/#$- *5C$-
*0"?, -1(20("'*& !12.*&D *$C5" +0" 2,#$&', /,(601$" 
-8,*5"#0" +0"),-316.)D ,5&2 >5&* 9!")+.67 #*9$-
*C- /,(60160& 9#/5&-0"(30-0&!4 $&*@" 08-8$.67 /52.-

/&(*&67 0+$"5-"+6!1 2&>0"?,-4D >.F ),@" 62&#&)0 
+0"/,$52">+4D &3" 2&-#2" +0"#2*,(30-4 N2,>< /,+0@"!P< 

V52"/5,-&(2"+0" >&(&M 285&+(,)02&6!4 0828/,-

(-C!+4 :3"/4 /5C>4 6"3,-,:60 /,(60160& -1(20("'-
*& !12.*& -"8 -62"#+.) ,*5"#0" +,-,5,(*,-.) 
!"#$ +0"),@30-" 28/,-,(C- /5&*$.62+.67 08"$.62-

+.67< l,+0"62+,:F /,(!160& ("6.2!0 ,8"-"+$9&3+"! 
0+$"5-"+6!0D /52"(#$&-0"+0" !"! 6"39 08 ,62"*0-&M 

+&8  5"293$&$. 2&>0"?9 39> !"?, 2&+0"67&+0" ),@+& 
,(#9+4F $.3*, +&8*5C$*0 62&#S\ 08Z /,(,>+0" !&* 2&-

$&!"+0" /52"( )&$*4 5,2/,2+&+0& *5C$*0"?, -1(20-
("'*& !12.*& Z -.(&!" #01 $,8+0""$.62+"< V5,>3")") 
!"#$ $&*@" !"(+,2+&62+& ,6"+& (&+"?, -1(20("'*& 
!12.*& /52"2 5C@+" >&(&!46" ,#,>. ,5&2 U2!,3,?062-

+0" 2)0"++& #.$9&6!& /,624$*C- 3&*$&6!0 08*&5)0"+0& 
/0"5#04 -8/0"5-#2.67 (+0&67 /,8/,5,(20"< B&* /,(-

*5":3&!4 h&33 08K"+%5"-HYD !":30 /,(60160& -1(20("'*& 
(,*,+& #01 -62":+0"D $,8/,/5&-& ##&+0& /0"5#0 ),@" 
>.F +0"#'9#2+0" /52./0#&+& /,(601609D ?(.@ /52"60"@ 
#/5&-+,:F ##&+0& /0"5#0 285"?9'. /,/5&-0& #01 -8604-

?9 /0"5-#2.67 (+0 *&5)0"+0&< b&$,)0&#$ !":30 /,(-

60160& -1(20("'*& (,*,+& #01 /C;+0"!D $,85.2.*9!" #01 
#2$962+" *&5)0"+0" (20"6*& ,5&2 -.#$4/0"+0" >C39 
0895&2C- >5,(&-"* #9$*,-.67D &8-85"293$&60" Z 2+0"-

6716"+0" )&$*0 (,8*&5)0"+0& /0"5#04 39> ,(5296"+0" 
/0"5#0 /52"2 (20"6*,< 

G8 /,-.@#2.67 /,-,(C- /52"?34( /0:)0"++0-
6$-& +&8$")&$ -/'.-9 *5C$*0"?, -1(20("'*& !12.*& 
+&8*&5)0"+0" /0"5#04 (,#$&562& #$,#9+*,-, +0"-0"3" 
),6+.67 (,-,(C- 6"3,-,:60 %5"+,$,)00< A8*03*9 >&-

(&+0&67 #$-0"5(2,+, /,8/,(601609 /,/5&-1 967-.6"-

+0& >5,(&-*0 #9$*,-"! 08)+0"!#24 >,3"#+,:FH[DSHDSSDS[< 
j&(&+0" j&33&5( 08-#/< (,$.62.', HS[ +,-,5,(*C-D 
98 *$C5.67 -.*,+&+, %5"+,$,)01 -8 /0"5-#2.67 S 
(,>&67 /,895,(2"+09He< J8-#2.#$*067 (20"60 #$-0"5-

(2&+, /,/5&-1 2(,3+,:60 /52.#$&-0"+0& #01 (,8/0"5#0D 
&898067 )&$"* /,/5&-1 +&8#*&30 >C39 (,:-0&(62&+"?, 
/,(62&# *&5)0"+0& /0"5#04< d,8$"?, >&(&+0& ,(+,-

#24 #01 !"(+&* ,/0#&+" /,-.@"! 2&#$52"@"+0& h&33 
08K"+%5"-HY< A8>&(&+09 285&+(,)02&6!4 h,?&+ 08-#/< 
S` +0"),-34$D 28 ?59/. Sf /,((&+.67 %5"+,$,)00D 
/,/5&-0', ##&+0" /,8/,(601609D +&$,)0&#$ /,/5&-& 
+&#$4/0'& $.3*, 98H +0"),-3160& 28?59/. SeD 98*$C-

5.67 +0" -.*,+&+, %5"+,$,)00H[< A8$52"67 >&(&+0&67 
#$-0"5(2,+, +&-"$ +&$.67)0&#$,-" 9#$4/0"+0" >C39 
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Konsekwencje rozwojowych ograniczeń 
dynamiki języka – podsumowanie

Brak leczenia rozwojowych ograniczeń ruchomości języ-

ka, w tym tych spowodowanych krótkim wędzidełkiem 

języka, może mieć niekorzystne następstwa. Pierwszą 

konsekwencją, która ujawnia się już w okresie noworod-

kowym, są trudności w karmieniu piersią, które mogą 

doprowadzić do odrzucenia piersi przez dziecko lub do 

odstawienia dziecka od piersi przez matkę z powodu 

bólu lub urazu brodawek sutkowych. Konsekwencją 

wczesnego odstawienia dziecka od piersi jest więc kar-

mienie niemowlęcia mlekiem modyfikowanym ze zna-

nymi niekorzystnymi następstwami takiego karmienia 

(przykładowo: podawanie smoczka-uspokajacza, wpływ 

na kształtowanie więzi uczuciowej matki i dziecka, cho-

roby cywilizacyjne w wieku dorosłym). Każde z tych nie-

korzystnych następstw wiąże się także przyczynowo 

z dalszymi niekorzystnymi następstwami dla zdrowia 

i jakości życia.

Ruchowa sprawność języka, nabyta w pełnym za-

kresie w okresie noworodkowym i niemowlęcym, jest 

istotna przede wszystkim dla osiągnięcia prawidłowej 

wymowy w dalszych okresach rozwoju dziecka15. Opóź-

nienie leczenia przyczynowego i logopedycznego poza 

pewien okres krytyczny dla nauki wymowy może mieć 

nieodwracalne skutki. Ograniczona ruchomość języka 

może także prowadzić do wad zgryzu i dalszych na-

stępstw wad zgryzu w wieku dorosłym wskutek braku 

właściwego oddziaływania języka na struktury otacza-

jące jamę ustną30. Wada wymowy już w okresie dzie-

ciństwa może wpłynąć niekorzystnie na relacje z inny-

mi dziećmi. 

Inne czynności, do których wykonywania potrzeba 

pełnej sprawności języka, mogą być uważane za mniej 

istotne. Dotyczy to czyszczenia jamy ustnej językiem, 

zwłaszcza przestrzeni międzyzębowych, lizania lodów, 

gry na instrumentach dętych i pewnych zachowań sek-

sualnych.  
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